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برنامجرتربيهرحركيةربأسلوبرالمنتسوريرعليرمستويرأداءررررتأثير

رمهاراترالتوجهروالحركةرلأطفالرذويرالاعاقةرالبصريةر
رعبدالرازقررررإبراهيمرأ.د/رر

ردر/رأسماءرحبيبرطهر
رالمقدمةرومشكلةرالبحثرر

التربية إلى بناء المواطن الصااالا ال ي يمااه  لت التاد  الي اااري ل وطن   تهدف
الاي  والمرل   وارتاائه لفت  اوءوعماد المماتابل وررو  الوطن عامة الغد اليو  هو د وطفل

 الطفل.الع يا يجب أن تتعاون كالة المؤممات التربوية مع 
وعموما تتعدى التربية اليركية مفهو  إكماب الأطفال المهارات اليركية أو تنمية 

المتع اة بالتع   إلا أن الأنماط اليركية إ  أن تع   اليركة يعنت مجرد العم ية الجزئية 
ت ل تع   اليركت رري بمخت ف الخبرات الادراكية والمعرلية لمن خلال اليركة الإطار المعرل

دراكه للأبعاد والاتجاهات كالإيماس بالتوازن  ينمت الطفل ملايظاته ومفاهيمه وقدرته وا 
طات ويل والمكان والزمان ويكتمب المعرلة بكل ممتوياتها ليتعود ع ى الم وك المن

صدار أيكا  تاويميه  (102:3.)المشكلات وا 
وب غة بميطة يمكن أن ناول إن التربية اليركية هت مجموعة من الأنشطة 
المتخصصة الماصود  الموجهة التت تندرج تيت ماولة "اليركات البدنية" من خلال دروس 

أن اليركة الومي ة   التربية البدنية" إلا أن ت ك الدروس لا تكون قاصر  ع ى تع   اليركة بل
تيايق النمو الم ي  المتكامل ل طفل لت جميع الجوانب النفمية  التت من خلالها يت 

والاجتماعية والعا ية والانفعالية لكل يركة لا يمكن أن تنف  بغير إدراك عا ت )النمو 
عت( المعرلت(, وبغير ميل ورغبة )النمو الانفعالت( وبغير مشاركة الآخرين )النمو الاجتما

 ليها إرار  دوالع الأطفال وطاقاته  نيو التع  .   يفترضباعتبار أن التربية اليركية طرياة  
 

ربنيرسويفرجامعةرررر– كرةرلتربيةرللطفولةرالمبرالتربيةرالحركيةربكليةرارأستاذر*ر
رجامعةربنيرسويفر-كليةرالتربيةرالرياضية-**مدرسربقسمرالمناهجروطرقرتدريسرالتربيةرالرياضيةر
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ه و اليركة من الا اااااااايا  ات الأهمية لت مجال الإعاقة   اااااااو  التوجويعتبر مو 

البصاارية  ويتمرل لت تطوير أو إعاد  تشااكيل المهارات الأمااامااية الإمااتالالية لت مجال 
يركية كما أن اليركة  اليركة إ  أنه مركز العم يات الأمااااااااماااااااية لتطور المهارات النفمااااااا 

مناشاااط الييا  , وهى  ااارورية ل ايا   المماااتا ة تيمااار ع ى الكفيف المشااااركة لت كالة 
ع ى الفرص الإجتماعية والترليهية الممكنة , ييث أن  بالكرير من الأعمال  و اليصااااااول 

عاد  الاادر  ع ى التوجاه و اليركاة لت البيئاة يياد من لرص اليصاااااااااول ع ى الخادماات  
اء   لاو  ع ى الآرار و المشاااكلات الصااايية المترتبة ع ى  لك من تدهور كفالمخت فة , ع

 (  31:18مت.)أجهز  الجم  و خاصة ما يتع ق بالدور  الدموية و الجهاز التنف
 

 ( أن مفهو  التوجااه واليركااة يشاااااااااماال 2005) "عبااد المط ااب الاريطى"وياا كر 
إمااااااتخدا  اليواس لتمكين   ويعنى عم يةمصااااااط يين مرتبطين ببع ااااااهما أولهما التوجه 

شااياء المهمة  ات الصاا ة بيركته لت  الشااخص من تيديد ناطة إرتكازو وعلاقته بجميع الأ
المجال.  التنال لت ه ا  ومادرته ع ىالشاااخص  وتعنى إماااتعدادمجال ما ورانيهما اليركة 

(87:10) 
( إلى أن كل من التوجه و اليركة هما مزيج   2006) عواطف إبراهي  "ويشااااااااير 

مجرد كنان المكفولين من المااااايطر  ع ى المهارات الأمااااااماااااية ل ييا  لاليركة ليمااااات يم
مجموعة من العلاقات   مياولة لربطالإنتاال من مكان لآخر ليماااب بل تت ااامن تفكيرا و 

بين الأشاااااااياء و الأماكن التت يتيرك ليها الفرد , ل ا لكن اليركة تعد من العوامل المهمة  
 (579:11الكفيف.) و المؤرر  لت شخصية الطفل

مهاارات التوجاه   ( إلى أن 2011) إيهااب الببلاوى"ولى ها ا الصاااااااااادد يشاااااااااير "
اليومياة تعاد من المهاارات   ومهاارات اليياا إلى مهاارات التواصاااااااااال  واليركاة باالإ ااااااااااالاة

الأمااااااماااااية التت يجب أن يتع مها جميع الأطفال المكفولين لأن من شااااا نها أن تزيد من  
متالالية. ب مان  والتيرك داخ هاقدرته  ع ى له  البيئة المييطة   (15:5)وا 
 ( أنه  1999) Cloudine Sherill"" "لدرين ماايوغلو ك"ولى ه ا الصاادد يشااير 

كماابة العديد من  إيمكن ممااعد  الطفل المعاق ع ى الشاعور بالكفاء  والفعالية من خلال 
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ع ى   اعتمادوالمهارات التت تشاااااااعرو ب ن له دور وقيمة ومن ر  يعتمد ع ى نفماااااااه ليال 

أل ااااااال.  لييا  بشاااااااكل الآخرين وييظى بتاديره  وايترامه  مما يمااااااااعد ع ى مواجهة ا
(30:17) 

ل رياااا اااااااااااة دور لت علاج كرير من   ( ان 2005) Notoriنيترو" ""ويااا كر 
وتعتبر المااباية من الريا اايات التت   والمعاقين،الأمراض لت مخت ف الأعمار للأصااياء 

تعطى جو يماااااودو المرس والمااااارور والبعد عن الييا  الروتينية المعاد  والأعمال اليومية  
 (  47:22س وخاصة للأطفال. )ود  لت نشاط بدنت ميبب إلى النفو المرهاة الموج

وتكمن  اااااااارور  ال عب لت ت ريرو الإيجابت لت التفاعل الاجتماعت مااااااااواء ل فرد   
بصااااافة عامة أو ل فرد المعاق بصااااافة خاصاااااة كما تتيا الفرصاااااة ل تكييف مع الإعاقة .  

(124:13  ) 
لدى   ل أشاااكال الاتصاااالأن ال عب هو أو ( 2005) "مااامر اليماااير" اشااااراتوقد 

الأطفال مع البيئة المييطة به  ييث يفيد لت إخراج الانفعالات والصاراعات الداخ ية التت  
تعمل ع ى توتر الطفل، ويماااااااتخد  الع ماء برنامج العلاج بال عب مع التويديين لهو لغة 

ي فظ   تت لا يمتطيع أنلهؤلاء الأطفال، وأدوات ال عب هت مصدر ك مات الطفل التويدي ال
در  ع ى ال عب لديه  ليمت معدومة ولكنها كامنة ييث أن لديه  بعض المهارات   بها، والا

 Imagineوال عاااب الرمزي )التخي ت(  PrentedPlay الادعاااائتالخااااصاااااااااااة باااال عاااب 
Play.(14:9  ) 

 

وتعتمد ويعد ام وب مونتيموري أيد أل ل الطرق الممتخدمة لت تع ي  الأطفال,  
الشامل ل طفل ولق  وتعمل ع ى تيايق النمتولير بيئة تربوية آمنة ت ك الطرياة ع ى 

قدراته وميوله الفردية من خلال الأنشطة الفردية والجماعية وتشجع ه و البيئة الأطفال 
ع ى التجريب, والابتكار, والتوجه ال اتت واتخا  الارار, مما يدع  الامتالالية لديه , ييث 

الارار لت المرايل الأولى ل نمو إلى زياد  قدر    اتخا تشجيع التفكير الممتال ويؤدي 
الأطفال ع ى يل المشكلات وتيايق التوالق مع البيئة ونمو الراة بالنفس لت المرايل 

 (15:19)التالية.
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 منة إيطاليا ومط أنكونا بمااطعة كيارالالت ب د  لت مونتيموري ماريا ولدت

 1952 منة هولندا لت المنية لتواليها اتمر  رلاث ل ملا  نوبل ئز لجا رشيت  ، 1870
 ب عمالهما اشتهرا ال  ان ميجوان إدوارد و إيتارد جان الطبيبين أعمال بدرامة واهتمت   

 و لروبل لريديك و بمتالوتزي هاينريش يوهان ب عمال ت ررت كما المعاقين، الأطفال عن
 مونتيموري لتتبنى. عةالطبي أي ان إلى الطفل بعود  يطالب ال ي رومو جاك جان أي ا
 ت بت أنشطة مجموعة عبر يركيا و لكريا و روييا لتنميته ميوله ولق الطفل تربية لكر 

 تع يمية أهداف و لمواصفات طباا و متخصصة مؤممات داخل إمكانياته تنمت و ياجاته
 (65:20).دقياة

 

طفال بهدف الع مية لمراقبة النظا  البيولوجت لنمو الأاتبعت منتموري الطرياة  وقد  
انيات و الخصوصيات الفردية لكل طفل، و يتج ى أماس تصمي  منهج تع يمت يراعت الإمك

ه و الطرياة لت تولير ومائل التربية ال اتية لت بيئة الطفل، و يشترط ليها أن تكون 
 (76:21).طبيعية قادر  ع ى إرار  اهتما  الطفل

” يماعد  تاول:منتمورية التت  ا المياق لابد من الإشار  إلى الااعد  الولت ه
النظا  الخارجت لت بناء النظا  الداخ ت “و تطبق ه و الااعد  لت الفصول من خلال 
تجهيز أدوات التع ي  بيمب الموا يع التع يمية، وتنظي  الأدوات بيمب تتابع تاديمها من 

 (76:16) .المجردالمهل إلى الصعب ومن الرمز إلى 
 

وداعما وموجها مونتيموري التع يمت يجب أن يكون لعالا  بام و التع ي  يمب و       
والت اين تراك  المع ومات  والابتعاد عنالطفل، بامتخدا  نظا  بميط من التع ي   لطبيعة
 .، لأن الطفل يجب أن يتعرف ع ى العال  من يوله من خلال يوامهواليفظ

رعايته    ااااااارور  دراماااااااة ه و الفئة لت المجتمع و  البايرةومما مااااااابق وجدت 
ى لئة منتجة تؤرر وتت رر بالمجتمع والألراد المييطين ومن  والاماااااتفاد  منه  وتيوي ه  إل

ولى   (16(,)15(,)8(,)6(,)4) الدرامااااااات الماااااااباةالبيوث و ع ى  البايرةخلال إطلا  
وت ريرها   منتماوريدراماة تناولت اماتخدا  أما وب وجود ا ل   يتمانى له البايرةيدود ع   

ومن هنا ظهرت مشاااااااك ة البيث اليالية لت    ليركة ل طفل الكفيفلتوجه وامهارات اع ى 
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ت رير اماااااتخدا  أمااااا وب منتماااااوري ع ى مماااااتوى مهارات التوجه  مياولة التعرف ع ى 

 واليركة لأطفال  وي الايتياجات الخاصة
رهدفرالبحثرر

ت رير برنامج تربيه يركية ب م وب المنتموري ع ت يهدف البيث الى التعرف ع ى   
 اقة البصريةمتوي أداء مهارات التوجه واليركة لأطفال  وي الاعم

 لروض البيث 
توجد لروق  ات دلالة إيصااااااائية بين متومااااااطات الايامااااااات الاب ية والبعدية لت   -1

 .  ةالأطفال المكفولين مجموعة البيث التجريبيممتوى مهارات التوجه واليركة لدى 

لايامااااااات الاب ية والبعدية لت  توجد لروق  ات دلالة إيصااااااائية بين متومااااااطات ا -2
 التوجه واليركة لدى الأطفال المكفولين مجموعة البيث ال ابطة.ممتوى مهارات 

توجد لروق  ات دلالة إيصااااائية بين متومااااطت الايامااااين البعدين لدى مجموعتت   -3
مجموعة   واليركة ولصاااالاث التجريبية وال اااابطة لت مماااتوى مهارات التوجه البي

 .ةالبيث التجريبي

رالبحث:رضرالمصطلحاترالواردةرفيررعربر
رالتوجه:ر

 

هو عم ية إمااتعمال اليواس بهدف تيديد و ااع الشااخص و علاقته مع الأشااياء  
 (18:9الأخرى المخت فة و  لك لت بيئة الفرد.)

رالحركة:ر
 (18:9)بالفرد. التنال الآمن لت البيئة الخاصة   

راسلوبرماريارمنتسورير
ل طفل ماعد ع ى تنمية المهارات اليركية هت ايد الاماليب التربوية والتت ت 

 (41:21)البيئة. المعاق لت ظل امتخدا  مكونات 
ر
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رمنهجرالبحث:رر

لمجموعتين  التصمي  التجريبت بامتخدا المنهج التجريبت  ةالباير إمتخدمت 
 والأخرى  ابطة و لك لملائمته لطبيعة البيث وتياياا لأهداله ولرو ه.  ةإيداهما تجريبي
رثررمجتمعرالبحر

بمدرمة النور والامل بميالظة ت  إختيار مجتمع البيث من الأطفال المعاقين بصريا  
 . 2020/ 2019( طفلًا ل عا  الدرامت 32وعدده  ) بنى مويف

 

رعينةرالبحث:رر
بمدرمة النور والامل بميالظة إشتم ت عينة البيث ع ى الأطفال المعاقين بصريا 

ختيار العينة بالطرياة العمدية وعدده    اوت منة( 12-9ل ممتوى المنت )بنى مويف 
( 10والأخرى  ابطة قوا  كل منها )  ة( طفلا ماممين إلى مجموعتين إيداهما تجريبي28)

 ( أطفال لإجراء المعاملات الع مية ل بيث.8ه ا بالإ الة إلى ) اطفال
 

رتجانسرعينةرالبحثررر-
 (1) جدول

 البيث قيد ل متغيرات الإلتواء عاملمو  المعياري والانيراف والوميط اليمابت المتومط
 (  28=  ن)بصريا المعاقين الأطفال لدى 

 الالتواء   معامل المعياري  الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.04 0.32 11.10 11.14 سنة   الزمني  العمر 

 2.11 5.10 122.00 125.59 سم   الطول  

 2.75 3.32 35.20 38.25 كجم الوزن 

ي مق

  سا

التوجه  

والحر 

 كة  

 مهارات التوجه  

 0.288 0.52 10.30 10.35 درجة   السمع  

 0.882 0.68 6.50 6.52 درجة   اللمس  

 0.277 0.54 5.20 5.25 درجة   الشم  

 0.428 0.28 5.60 5.64 درجة   التذوق   

 0.313 0.67 27.60 27.67 درجة   المجموع الكلى للمحور  

 مهارات الحركة  

 0.199 0.75 12.60 12.65 درجة   ارات الحركية الكبير  مه ال

 0.327 0.55 14.30 14.36 درجة   المهارات الحركية الصغيرة  
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 0.417 0.79 26.90 27.01 درجة   المجموع الكلى للمحور 

 0.267 2.02 54.50 54.68 درجة   المجموع الكلى للمقياس  

معادلات  لمتغيرات: الإلتواء تمعااملا قي  تراويات أناه( 1) جادول من يت اااااااااا   
  إعتدالية إلى يشااير مما(  3) بين  ما البيث عينة لدى ،واليركةالتوجه  النمو وماياس

 . المتغيرات ت ك لت العينة توزيع

رتكافؤرمجموعتيرالبحثر
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية
 10=2=ن1ن     المتغيرات قيد البيث لت                                   

 المتغيرات
وحدة  

 القياس

 الضابطةالمجموعة   ةالتجريبيالمجموعة 
 قيمة ت 

 ع م ع م

 0.63 0.21 5.17 0.22 5.11 سنة  الزمني العمر

 0.11 2.11 94.62 1.65 95.52 سم   الطول 

 0.25 1.32 23.98 0.69 24.22 كجم الوزن

 لتوجه مهارات ا

 0.38 0.20 10.28 0.24 10.32 درجة  السمع 

 0.52 0.36 6.21 0.17 6.24 درجة  اللمس 

 0.39 0.10 5.11 0.12 5.21 درجة  الشم  

 0.45 0.22 5.12 0.31 5.45 درجة  التذوق   

المجموع الكلى  

 للمحور 
 0.52 0.91 26.72 0.61 27.22 درجة 

 مهارات الحركة

المهارات الحركية 

 لكبير ا
 0.67 0.39 11.41 0.61 11.36 درجة 

المهارات الحركية 

 الصغيرة 
 0.61 0.15 13.54 0.57 13.25 درجة 

المجموع الكلى  

 للمحور
 0.58 0.65 24.95 0.85 24.61 درجة 

المجموع الكلى  

 للمقياس 
 0.69 0.34 51.67 0.64 51.83 درجة 

 1.717 = 0.05ممتوى قيمة " ت " الجدولية عند 
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( عد  وجود لروق دالة إيصاااائيا بين متوماااطت  2يت اااا من الجدول الماااابق )

الاياماااين الاب يين ل مجموعتين ال اااابطة والتجريبية لت المتغيرات قيد البيث مما يشاااير 
 المتغيرات.إلى تكالؤ المجموعتين لت ت ك 

رالبيانات:رررجمعرررأدواتر
 التالية: الأدوات ةالباير تمتخدمإ

   ميةنفال المااييس:   ً أولا
    البايرة /إعداد  التوجه واليركة. ماياس-1
 إعداد / البايرة   الماترس. منتموري البرنامج-3

رالتوجهروالحركةررررمقياسر
يهادف ها ا المايااس إلى معرلاة مادى نمو مهاارات التوجاه واليركياة لادى الطفال   

 (  اليركة-)التوجه إلى جزئيينالمعاق بصرياً لت المري ة العمرية وينام  الماياس 
: يؤكاد ها ا الجزء ع ى الجااناب اليمااااااااات للأطفاال لهو يايس مادى نمو مهاارات التوجاه* 

مرل   لييا  اليوميةا( داخل الت وق-الشااااا -ال مس-المااااامعيواماااااه )
والمشاااااااااروباات والأدوات والألعااب المخت فاة ويتكون   الما كولاتبعض 

ماياس  لا( ويتكون دائماً -أييانا-الماياس من ميزان تادير رلارت )أبدا
(  9يتكون كل بعد من ) بند،( 28لت صااااورته المبدئية من ) التوجه()

  ( بنود لياماااااة7( بنود لياماااااة ال مس ,)6)المااااامع، بنود لياماااااة 
 (.3-2-1( بنود ليامة الت وق ويت  تامي  الدرجات من )6الش  ,)

 

ويؤكاااد هااا ا الجزء ع ى الجااااناااب اليركت وماااا يتع ق بنمو يركاااات  * مهاااارات اليركاااة:
  ع الات والمايطر  ع ى الأشاياء لدى الطفل المعاق بصارياً ويتكونال

ها ا الجزء من بعادين أمااااااااااامااااااااايين هماا المهاارات اليركياة الكبير   
(  11( بند , مهارات يركية صاااااااااغير  وتتكون من )12وتتكون من )

 (.3-2-1بند لت صورته الأولية ويت  تامي  الدرجات من )
ر



www.manaraa.com

 

-  479   - 
 

 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
رللمقياس:رررالعلميةرررالمعاملاتر

ر:رتوىرصدقرالمر-أ
الميتوى   صاادق بيماااب البايرة قامت واليركة التوجه ماياس صاادق من ل تياق        

مجموعة من أمااااااااات   التربية اليركية , والتربية الريا ااااااااية  و لك بعرض الماياس ع ى 
( خبراء و لاك لإباداء الرأي يول المايااس الماترس لمهاارات التوجاه  10ل معااقين وعادده  )
 (3هو لت جدول )واليركة الماترس كما 

 (3جدول )
 المعاقين بصرياً نمبة إتفاق الخبراء يول أبعاد ماياس التوجه واليركة لدى الأطفال 

 10ن=
 مقياس التوجه

 التذوق   الشم   اللمس   السمع 

 ةالنسب التكرارات  العبارة  النسبة التكرارات  العبارة  النسبة التكرارات  العبارة  النسبة التكرارات  العبارة 

1 8 80% 1 10 100% 1 10 100% 1 9 90% 

2 9 90% 2 10 100% 2 4 40% 2 9 90% 

3 10 100% 3 4 40% 3 10 100% 3 8 80% 

4 3 30% 4 10 100% 4 9 90% 4 10 100% 

5 8 80% 5 9 90% 5 9 90% 5 3 30% 

6 9 90% 6 9 90% 6 10 100% 6 10 100% 

7 10 100%    7 6 60%    

8 10 100%          

9 5 50%          

 مقياس الحركة   

 المهارات الحركية الكبيرة   المهارات الحركية الكبيرة  

 النسبة التكرارات  العبارة  النسبة التكرارات  العبارة 

1 10 100% 1 10 100% 

2 10 100% 2 9 90% 

3 6 60% 3 9 90% 

4 10 100% 4 9 90% 

5 9 90% 5 10 100% 

6 9 90% 6 8  

7 9 90% 7 8  

8 8 80% 8 9 90% 

9 6 60% 9 3  

10 10 100% 10 10 100% 

11 10 100% 11 10 100% 

12 10 100%    

( لما لوق لابول بنود إختبار ماياس التوجه  %80ولاد ارت اات البايرة نماابة ) 
(  3( لياماااة المااامع ,وبند )9-4واليركة لدى المعاقين بصااارياب وب لك ت  إماااتبعاد بنود )

( ل توجه لياماااة الت وق,  5( ل توجه لياماااة الشااا  ,والبند )7-2ماااة ال مس, والبند )ليا
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ماااتبعاد البند )( ت  إماااتبعاد9-3ل بنود ) ةوبالنماااب ( لبعد  9ها ل مهارات اليركية الكبير , وا 

( بناد  42المهاارات اليركياة الصاااااااااغير  وبا لاك يكون إجماالت البنود النهاائياة ل مايااس ككال )
( ليكون الدرجة  3-2-1دائماً( بتدرج درجات ) -أييانا –بات )أبدا ( إمااااتجا3مكون من )

 ( درجة.  126العظمى ل ماياس )
رالداخلي:رالاتساقررررصدقر-ب

  قامت اليالية الدرامااااااااة مهارات التوجه واليركة لت ماياس صاااااااادق من ل تياق        
(  8) قوامها عشاااوائية عينة ع ى بتطبياه و لك الداخ ت الإتمااااق صااادق بيمااااب البايرة
  بين الإرتباط معاملات يمااااااب وت  الأمااااااماااااية العينة غير ومن البيث مجتمع من طفلاً 
 النتيجة. يو ا( 4) التالت والجدول ل ماياس الك ية والدرجة العبارات من عبار  كل درجة

 (4جدول)
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبار  من عبارات ماياس

       ( 8) ن =       ماياس والدرجة الك ية ل  المهارات اليياتية
 مهارات التوجه  

 الإرتباط   معامل العبارة  رقم الإرتباط   معامل العبارة  رقم الإرتباط   معامل العبارة  رقم معامل الإرتباط  العبارة  رقم

 التذوق   السم   اللمس   السمع  

1 0.650 1 0.680 1 0.690 1 0.810 

2 0.610 2 0.620 2 0.680 2 0.800 

3 0.710 3 0.690 3 0.740 3 0.690 

4 0.780 4 0.641 4 0.514 4 0.594 

5 0.792 5 0.630 5 0.592 5 0.555 

6 0.850       

7 0.760       

 مهارات الحركة  

 المهارات الحركية الكبيرة  المهارات الحركية الكبيرة 

 معامل الإرتباط  رقم العبارة  معامل الإرتباط  العبارة  رقم

1 0.541 1 0.516 

2 0.681 2 0.532 

3 0.574 3 0.519 

4 0.638 4 0.524 

5 0.648 5 0.522 

6 0.691 6 0.569 

7 0.614 7 0.510 

8 0.664 8 0.539 

9 0.674 9 0.574 

10 0.618 10 0.564 

  0.576( = 0.05) دلالة وممتوى( 10) يرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
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  عبارات  من عبار   كل  درجة بين الإرتباط معاملات تراويت( 4)  الجدول من يت ا

  معااملات وهت (0.810 ،0.516) بين ماا لاه الك ياة والادرجاة الييااتياةالمهاارات  مايااس
 ل ماياس. الداخ ت الإتماق إلى يشير مما إيصائيا دالة إرتباط

 

رالثبات:ر
  تباااااار خ الإ   إعااااااد    طريااااااة   بكماااااتخدا    البايراااااة   قامااااات   المايااااااس   رباااااات   مااااان   ل ت كاااااد          
عااااد    المايااااس   تطبياااق   تااا    يياااث    مااان   أطفاااال (  8)   قوامهاااا   عشاااوائية   عيناااة   ع اااى   تطبيااااه   وا 

  عشاااار   خممااااة (  15)   قاااادرو   زمناااات   وبفاصاااال   الأمامااااية   العينااااة   غياااار   وماااان   البيااااث   مجتمااااع 
 التطبياين.  بين  الإرتباط  معامل  يماب  وت   والرانت،  الأول  التطبياين  بين  يوماً 

 (5جدول )
  واليركة التوجهول والرانت لت ممتوى ماياس دلالة الفروق بين التطبيق الأ

 8ن=

 المتغيرات 
الفروق بين   التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 المتوسطين

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 مهارات التوجه  

 دال  0.947 0.07 0.21 9.33 0.28 9.26 السمع 

 دال  0.936 0.04 0.28 6.25 0.33 6.21 اللمس  

 دال  0.945 0.03 0.32 5.21 0.27 5.18 شم  لا

 دال  0.987 0.10 0.14 5.34 0.36 5.44 التذوق   

 دال  0.965 0.04 031 26.13 0.21 26.09 المجموع الكلى للمحور 

 مهارات الحركة  

 دال  0.900 0.15 0.25 11.25 0.28 11.10 المهارات الحركية الكبير  

 دال  0.945 0.25 0.31 13.10 0.32 12.85 المهارات الحركية الصغيرة  

 دال  0.998 0.40 0.28 24.35 0.17 23.95 المجموع الكلى للمحور

 دال 0.910 0.44 0.67 50.48 0.94 50.04 المجموع الكلى للمقياس  

 0.412(= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند ممتوى الدلالة )
 

  0.900) الرانتط بين التطبيق الأول و قد ب غ معامل الارتبا أنه( 5يت اااا من جدول رق  )
  منامابة بدرجة الماياس تمتع إلى يشاير مما إيصاائيا دال إرتباط معامل وهو (0.998الى 
 الربات. من
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رررالمقترح:رررالبرنامجر
 اعداد البايرة  : مونتيموري بامتخدا  ام وب ل تربية اليركية التع يمتالبرنامج 

رهدفرالبرنامجرر
ت رير برنامج تربيه يركية ب مااا وب المنتماااوري  التعرف ع ى يهدف البرنامج الى  

 .ع ت ممتوي أداء مهارات التوجه واليركة لأطفال  وي الاعاقة البصرية
 امس و ع البرنامج  

 ان يتنامب ميتوى البرنامج مع الزمن الميدد له والهدف منه. -
 ان يتنامب ميتوى البرنامج مع مهارات وقدرات الاطفال عينة البيث . -
 البيث   المتولر  لتطبيقان يتنامب ميتوى البرنامج مع الإمكانات والممايات  -
مراعاا  عوامال الاماان والمااااااااالاماة للأطفاال واماااااااااتخادا  الادوات الراابتاة ع ى الارض   -

 والمصنوعة من مواد غير ص بة .
اليركيااة التت تتياادى قاادرات الاطفااال والتت تيرره  من الخوف من  اختيااار المواقف  -

 ال عب مع إعطاءو الفرصة ل نجاس لت ه و الالعاب .
 مكونات البرنامج . لتمراعا  التشويق والإرار   -
 مراعا  التدرج من المهل إلى الصعب . -
 ان تكون ميتويات البرنامج بميطة وغير مركبة . -
 البرنامج ع ى عدد الويدات .مراعا  توزيع ميتوى  -
 برنامج مع خصائص المري ة المنية .ال أن يتمشى -
 مراعا  الفروق الفردية بينه  من ييث مرعة التع  .   -
 .بامتخدا  البرنامج اليركت ب م وب منتموريالالعاب أن تكون  -

ر-البرنامج:ررمحتويرر
للأطفال  يمور مونتيالماترس ب م وب  الألعابقامت البايرة بتصمي  برنامج 

 النور والامل بميالظة بنى مويفبمدارس      ( منة12( الى )10من من )  المعاقين بصريا
  إمكاناته بما يتنامب مع   أمكانته  وقدراته  وامتعداداتهيتنامب مع  أنوقد راعت 
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وان المتاية أو بدونها  الأدوات  امتخدابوقدراته  وامتعداداته  ، وقد امتعانت البايرة 

وتيمين ممتوى   معظ  التمرينات بشكل جماعت و لك لتيايق الهدف من البرنامج ،تؤدى  
 مهارات التوجه واليركةوان يكون ل برنامج ت رير مباشر ع ت تنمية    واليركة  التوجهمهارات  

ره  بالويد  ، و شعو بالعزلة  إيمامه ويا ل  لك من  المهارات اليوميةوتيمين ممتوي 
نفوس عينة البيث وان تؤدى  إلتالميببة  الألعابوائه ع ت كما روعت لت البرنامج ايت

التجمع وان تكون خالية من التعايد وتدخل   إلتلتا يل الشعور بالويد  والميل    الألعابه و  
 البهجة والمرور ع يه  .

ر-اليومية:ررررالتدريسيةرمحتويرالوحدةرر
 ( دقائق10) -الإيماء: 

الانتاال التدريجت لفتر  التدريب و  للأداءالهدف منه تهيئة الجم  والع لات 
 يومية.لت بداية كل ويد  تدريبية  الإصاباته و الفتر  لمنع  إهمالويجب عد   الأمامية
 ( دقياة45)-:  الأمامتالجزء 

يعمل ع ت تيايق الهدف من البرنامج وتيتوي  لأنهوهو من أه  لترات البرنامج 
  . تالالعاب ب م وب جماعه و الفتر  ع ت مجموعة من 

 

 ( دقائق5) -: الختا 
اليالة الطبيعية بالتدرج لت نهاية كل ويد  تدريبية   إلتالهدف منها عود  الجم  وأجهزته  

 تدريمية.
رررالاستطلاعية:رالدراسةرررر

( أطفال من مجتمع البيث وخارج  8الاماااااااتطلاعية ع ى عدد )أجريت الدراماااااااة  
  و لك لت الفتر  من باتليمااااااااب المعاملات الع مية من صااااااادق ور العينة الأمااااااااماااااااية

 بهدف: 8/10/2019الى  1/10/2019
   البيث.التعرف ع ى منامبة الألعاب لألراد عينة  -
   ل عمل.تدريب المماعدين وتوزيعه   -

 لها.التعرف ع ى الصعوبات التت يمكن التعرض  -
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 البرنامج التع يمت الماترس. تجربة ويد  من -

ر-البرنامج:ررتنفيذرر
 /10 منب م وب منتموري لت الفتر  الماترس نامج قامت البايرة بتطبيق البر 

 امابيع،(  8)شهرين بواقع  لمد     الأماميةع ت العينة     12/2019  /5    إلت10/2019
 إيماءدقائق  10) إلتدقياة( ماممة  60بزمن ) الأمبو ( ويدات تدريبية لت 3) وعدد
بتربيت الزمن طول  وقد قامت البايرة،  (الختا دقائق  5 – الجزء الأمامتدقياة  45 –

  .لتر  البرنامج
ررر:رالقياساترالبعديةر

  2019  /12  /10الت     2019  /12  /7  الايامات البعدية لت الفتر  من  إجراءت   
مع مراعا   ل متغيرات قيد البيثع ت عينة البيث لت جميع المتغيرات قيد البيث ولاا 

 .مات الاب يةلت الايا إتباعهاتوالر نفس الظروف وشروط التطبيق التت ت  
ر-الإحصائية:ررالمعالجاترر

)المتومااااط   الإيصااااائيةالمعالجات  إجراءلت  ااااوء أهداف البيث ولت يدود لرو ااااه ت  
معامل الارتباط )بيرمااون(   –معامل الالتواء  –الوماايط  –الانيراف المعياري  –اليمااابت 

   معدل التغير( –اختبار )ت(  –
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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ررر-النتائج:رعرضرومناقشةرر

 (6جدول )
لت ممتوى مهارات التوجه واليركة لدى  والبعدية الفروق بين الاياس الاب ت "دلال

 الأطفال المعاقين بصرياً مجموعة البيث التجريبية"
 10ن=

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

الفروق   البعدي  القياس القبلي   القياس

 بين

 المتوسطين

قيمة  نسبة التحسن

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

   جهالتومهارات 

 دال  4.25 %41.52 7.33 0.24 17.65 0.24 10.32 درجة  السمع 

 دال  4.32 %49.47 6.11 0.24 12.35 0.17 6.24 درجة  اللمس  

 دال  4.28 %56.94 6.89 0.17 12.10 0.12 5.21 درجة  الشم  

 دال  4.33 %56.98 7.22 0.33 12.67 0.31 5.45 درجة  التذوق   

 دال  4.52 %27.48 27.55 0.74 54.77 0.61 27.22 درجة  المجموع الكلى للمحور 

 مهارات الحركة  

 دال  4.98 %55.65 14.26 0.65 25.62 0.61 11.36 درجة  المهارات الحركية الكبير  

 دال  5.52 %51.81 14.25 0.52 27.50 0.57 13.25 درجة  المهارات الحركية الصغيرة  

 دال  4.36 %53.67 28.51 0.14 53.12 0.85 24.61 درجة  المجموع الكلى للمحور

 دال 5.32 %51.92 55.99 0.99 107.82 0.64 51.83 درجة المجموع الكلى للمقياس  

 1.796(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند ممتوى الدلالة )
 

وجود لروق  ات دلالة إيصاائية بين متوماطات الاياماات   (6يت اا من جدول )
عينة البيث   نلدى المكفولي مهارات التوجه واليركةتوى ماياس الاب ية والبعدية لت مماااااا 
لصاااااااالا   (0.05من قيمتها الجدولية عند مماااااااتوى الدلالة ) أكبرييث جاءت قيمة )ت( 

 البعدي.الاياس 
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 (7جدول )

 لت ممتوى مهارات التوجه واليركة والبعدي"دلالة الفروق بين الاياس الاب ت 
  مجموعة البيث ال ابطة"لدى الأطفال المعاقين بصرياً  

 10ن=
 المتغيرات 

وحدة 

 القياس 

 الفروق بين  البعدي  القياس القبلي   القياس

 المتوسطين

قيمة  نسبة التحسن

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 مهارات التوجه  

 دال  2.35 %22.35 2.96 0.24 13.24 0.20 10.28 درجة  السمع 

 دال  2.47 %24.36 2.00 0.10 8.21 0.36 6.21 درجة  اللمس  

 دال  2.69 %37.60 3.08 0.31 8.19 0.10 5.11 درجة  الشم  

 دال  3.02 %38.46 3.20 0.15 8.32 0.22 5.12 درجة  التذوق   

 دال  2.64 %29.61 11.24 0.94 37.96 0.91 26.72 درجة  المجموع الكلى للمحور 

 مهارات الحركة  

 دال  2.04 %34.12 5.91 0.55 17.32 0.39 11.41 ة درج المهارات الحركية الكبير  

 دال  2.24 %29.55 5.68 0.34 19.22 0.15 13.54 درجة  المهارات الحركية الصغيرة  

 دال  2.64 %31.71 11.59 0.17 36.54 0.65 24.95 درجة  المجموع الكلى للمحور

 دال  2.97 %30.64 22.83 0.67 74.50 0.34 51.67 درجة المجموع الكلى للمقياس  

 1.796(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند ممتوى الدلالة )
وجود لروق  ات دلالة إيصاائية بين متوماطات الاياماات   (7يت اا من جدول )

عينة البيث   نلدى المكفولي مهارات التوجه واليركةالاب ية والبعدية لت ممااااااتوى ماياس 
لصاااااااالا   (0.05ند مماااااااتوى الدلالة )من قيمتها الجدولية ع أكبرييث جاءت قيمة )ت( 

 ل مجموعة ال ابطة. البعديالاياس 
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 (8جدول )

"دلالة الفروق بين الايامين البعديين لت ممتوى مهارات التوجه واليركة لدى الأطفال 
 المعاقين بصرياً مجموعتت البيث التجريبية وال ابطة"

 10=2=ن1ن

 وحدة القياس المتغيرات 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المجموعة الضابطة  ة المجموعة التجريبي

 ع م ع م

 مهارات التوجة

 دال  5.24 0.24 13.24 0.24 17.65 درجة  السمع 

 دال  4.85 0.10 8.21 0.24 12.35 درجة  اللمس  

 دال  4.62 0.31 8.19 0.17 12.10 درجة  الشم  

 دال  5.28 0.15 8.32 0.33 12.67 درجة  التذوق   

 دال  6.21 0.94 37.96 0.74 54.77 درجة  لمجموع الكلى للمحور ا

 مهارات الحركة  

 دال  4.25 0.55 17.32 0.65 25.62 درجة  المهارات الحركية الكبير  

 دال  3.97 0.34 19.22 0.52 27.50 درجة  المهارات الحركية الصغيرة  

 دال  4.28 0.17 36.54 0.14 53.12 درجة  المجموع الكلى للمحور

 دال  4.66 0.67 74.50 0.99 107.82 درجة المجموع الكلى للمقياس  

 1.717(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند ممتوى الدلالة )
وجود لروق  ات دلالة إيصاائية بين متوماطات الاياماات   (8يت اا من جدول )

التوجه  مهارات لت ممااااااتوى ماياس  البعدية لدى مجموعتت البيث التجريبية وال ااااااابطة
من قيمتهاا الجادولياة   أكبرعيناة البياث يياث جااءت قيماة )ت(  نلادى المكفولي واليركاة

 ل مجموعة التجريبية. البعديلصالا الاياس  (0.05عند ممتوى الدلالة )
 

رمناقشةرالنتائجرر
( وجود لروق  ات دلالة إيصائية بين متومطات الايامات 6يت ا من جدول )

واليركة لدى المكفولين عينة البيث ماياس مهارات التوجه الاب ية والبعدية لت ممتوى 
( لصالا 0.05ييث جاءت قيمة )ت( أكبر من قيمتها الجدولية عند ممتوى الدلالة )

ت رير البرنامج الماترس المطبق ع ى وترجع البايرة  لك التيمن إلى  الاياس البعدي
 المجموعة التجريبية.

 تجعاال اليياااتيااة المهااارات( لت أن  2002) "نجلاء لتيت  "و يتفق  لااك مع 

 ومااا بياتها وتع ي  إيجابياتها بكل اليومية الييا  مع الإجتماعت التفاعل ع ت قادرا المتع  
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 الإعتماد إلت ياجه لت له  ، ال ااارورية الأشاااياء من المعاقين للأطفال اليياتية المهارات

 (51:12المجالات.) جميع لت ع ت النفس
 

 باالفخر الفرد يشاااااااااعر أدائهاا من التمكن أن لت واليركاةالتوجاه  أهمياة تبرزو 

 منه ط ب ما ويتان الأعمال من عملا يؤدي أن منه يط ب أنه عندما  لك بالنفس والاعتزاز

 المهارات تعتبر و ،بالنفس الراة من المزيد ويعطيه ليه بالراة الآخرين يشااااااعر ه ا لكن

 لت أو العمل أو الأمااار  ماااواء لت يياته كل لت المرء إليها وييتاج متعدد  كرير  اليياتية

 معه  وك ا والييا  للآخرين وتاب ه مااعادته إلت ماابيل لهت وبالتالت الآخرين مع العلاقات

 (14:14إياو.) وتاديره  له الآخرين يب
 

البرنامج الماترس ب مااا وب منتماااوري  ه ا التيمااان إلى اماااتخدا   وترجع البايرة
ط إلى المتومااط وايتواء البرنامج ع ى الألعاب الفردية  والتدرج لت ه و الألعاب من البمااي

والزوجية والجماعية والتت مااعدت هؤلاء الأطفال لت زياد  مع أقرانه  وانخفاض الما وك  
 .لديه  الانعزالت

 

 الخاصة بمهارات التوجه واليركةالمتغيرات  لتوترجع البايرة التيمن اليادث 
 مهارات التوجه واليركةالماترس ع ى تنمية  ريالالعاب ب م وب منتمو قدر  برنامج  إلى

المتغيرات الخاصة البرنامج قد ماعدت ع ى تنمية  لت الممتخدمةالتدريبات  أنييث 
ع ى الاتزان مواء كانت بالاتجاو وزياد  الادر   الإيماسوزياد   بمهارات التوجه واليركة

والمرونة وزياد    اليركتلتوالق  أرناء الربات أو اليركة كما ماعد بدرجة كبير  ع ى تنمية ا
  .هتتيرك لي ال يالفرد بالو ع والمكان  إيماس
 

أن الإعاقة البصارية تغير الييا    ( إلى 2005) " عبد المط ب الاريطى "ويشاير 
ال ي يعانى منه المعاق بصاااااااريا وال ي   الاجتماعتالعا ية ل فرد بالكامل وأن عد  التكيف 

  العزلة البصااااااريةا ق النفماااااات لديه مااااااببه يرجع إلى بدورو يظهر لت زياد  ممااااااتوى ال
 (52:10والفكرية التت يشعر بها.)

 



www.manaraa.com

 

-  489   - 
 

 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
أن لادان البصااااااااار لت الفترات الأولى من العمر   ( 2005) " أيمد ماهر ويرى "

يصاااااااايب المعاق بفاد لت ممااااااااتوى الراة بالنفس وعد  الشااااااااعور بالأمن ومن ر  العزلة  
 (62:3والإنطوائية.)

 

رشااااا   (2)( 2009)"ايمد عادل " درامااااة مع درامااااة كلا من وتتفق نتائج ه و ال
  الريا ااااية الإرشااااادية للأنشااااطة الإيجابت الت رير إلت أشااااارت والتت ،(8() 2005) ناجا
 مما يياق الفرض الاول. بصريا المعاقين الأطفال ع ت

 

وجود لروق  ات دلالة إيصاائية بين متوماطات الاياماات   (7يت اا من جدول )
عينة البيث   نلدى المكفولي مهارات التوجه واليركةدية لت ممااااااتوى ماياس الاب ية والبع

لصاااااااالا   (0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مماااااااتوى الدلالة )ييث جاءت قيمة )ت( 
 ل مجموعة ال ابطة. الاياس البعدي

 التلامي  تع ي  عند يجب أنه إلى ( 2012)" رياتأيمد آد ، ميمد ل"وتشااااااااير 

 تع يمه  يت  أن ل ا يجب العا  المجتمع إلت مااينتا ون أنه  الاعتبار لت الو ااع المعوقين

  المهاارات تولير لينبغت ،المجتمع ها ا إلت ل ادخول اللازماة الييااتياة المهاارات من بعض
 (11:1). المجتمع داخل ل تكيف اليومية الييا  لت تمتخد  موف التت الوظيفية الأكاديمية

ع ى  أن الإعاقة البصرية لها ت ريرات م بية  لت ( 2006" )نجلاء الميد وتتفق 
ن ياياة لاد البصاااااار لا تفماااااار ما ي ااو المعوق بصااااااريا من  أ، تكيف المعاق بصااااااريا 

الفرد  اته ولت  صااعوبات جماامية واجتماعية ونفمااية ، إ  يكمن العامل الأكبر أهمية لت 
   (37:13)نيوو. هتجاهاتا  علاقته بالمجتمع و 

 

  ااااااارور  تمرل التت المهارات أه  من التوجه واليركةمهارات وترى البايرة أن 

 لهت خاصاة بصافه المعاقين وللأشاخاص عامه مجتمع بصافة أي لت الألراد لجميع يتمية

 ليه يعيشاون ال ي ومجتمعه  أنفماه  يتوالاوا مع لكت الألراد ييتاجها التت المتط بات من

مما يياق   الييا  المخت فة مواقف مع والتفاعل اليومية مشااكلاته  يل ع ت يماااعده  مما
 الفرض الرانت.
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توجد لروق  ات دلالة إيصاااااااااائية بين متوماااااااااطت  وينص الفرض الرالث ع ى أنه 

ممااتوى مهارات التوجه  الايامااين البعدين لدى مجموعتت البيث التجريبية وال ااابطة لت 
 .ةو اليركة لصالا مجموعة البيث التجريبي

لة إيصاااائية بين متوماااطات الاياماااات  ( وجود لروق  ات دلا8يت اااا من جدول )
البعدية لدى مجموعتت البيث التجريبية وال اااااابطة لت مماااااتوى ماياس مهارات التوجه  

من قيمتهاا الجادولياة   أكبرواليركاة لادى المكفولين عيناة البياث يياث جااءت قيماة )ت( 
  رةالباي وتعزى ل مجموعة التجريبية البعدي( لصاااالا الاياس 0.05عند مماااتوى الدلالة )

الماترس والمطبق  اليركت تيماااان المجموعة التجريبية عن المجموعة ال ااااابطة ل برنامج 
 ع ى المجموعة التجريبية

 

 تنمية لت تتمرل أهمية خاصاة له الخاصاة بالتوجه واليركة المهارات اكتمااب أنو 

المواقف التع يمية   لتالمهار   إكتماااااب خلال من الآخرين مع الفعال التواصاااال ع تالادر  
 خلال ومن المجتمع ب لراد الطفل يتصااااااال ييث ،المدرماااااااة نطاق وخارج داخل المخت فة

 الأزمات وقت والتصاااارف التعاون مرل الآخرين مع بالتفاعل الخاصااااة اكتماااااب المهارات

 يوله.   من المجتمع مع الإيجابت تيايق التفاعل الطفل يمتطيع واليوار
 

 (9 ()2005)ممر اليمير (,11 ()2006)إبراهي  عواطف  وه ا يتفق مع كل من
 مهاراتلت أن إمتخدا  البرامج اليركية لدى الأطفال المعاقين بصريا يؤدى إلى تيمن لت  

 التوجه  واليركة بدرجة أكبر من أقرانه  مما يياق الفرض الرالث.
 

رالاستنتاجات:ر
  ع ىبرنامج اليركت الماااااااااااااااترس له ت رير إيجابت  و دلالة إيصااااااااااااااااااائية الن أ -1

بصريا   المعاقين ولدى الأطفالمهارات التوجه واليركة  التجريبية لت ةالمجمااااوع
 .ةالبيث التجريبي البيث مجموعةقيد 

برنامج اليركت الماااااااااااااااااترس له ت رير إيجابت  و دلالة إيصاااااااائية ع ت  الن أ - -2
بصاااااريا   مهارات التوجه واليركة لدى الأطفال المعاقينلت  ال اااااابطةالمجموعة 

 ث ال ابطة.البي البيث مجموعةقيد 
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قد أيدث تيمنا بنمبة أكبر من البرنامج التا يدي   برنامج اليركت الماااترسأن ال -3

     .قيد البيث  بصريا  مهارات التوجه واليركة لدى الأطفال المعاقينع ت 
4-  

رالتوصياتر:ر
 

  تيايق لت نماااه  يتى بصااريا ل معاقين المناماابة الريا ااية البرامج بتولير الإهتما  -1
   الفئة. لت ك ةالم يم الصية

  ريا اااااية وأدوات ملاعب من اللازمة الإمكانات كالة بتولير الممااااائولين الاهتما  من -2
 بصريا. ل معاقين الريا ية الأنشطة لممارمة

  يكمااابه مما بصاااريا ل معاق النجاس خبر  لتيايق المنامااابة الفرص تولير ع ى العمل -3
 المجتمع. مع والتوالق بالنفس الراة

المناهج المتخصااااصااااة لهؤلاء المعاقين داخل إطار ك يات رياض  الإتجاو نيو تطوير  -4
 الفئة.التعامل مع ه و المناهج لت ك  ع ىالأطفال وتدريب الطالبة المع مة 

رالمراجعر
رأولا:رالمراجعرالعربيةرر

  .2012دار الفكر العربت , –أيمد آد ، ميمد لريات: كر  الهدف ل معاقين بصريا -1
امج تروييت ريا ااااات لتيماااااين بعض عناصااااار ال ياقة البدنية  ايمد عادل لطفت " برن-2

والنشاااااط الكهربت ل ع اااالات العام ة ل مكفولين، رمااااالة ماجمااااتير، ك ية  
  .2009التربية الريا ية، جامعة طنطا,

الااااهر ,  –مكتبااة الأنج و  –هر، أيمااد آد : التربيااة الريااا ااااااااايااة ل مكفولين أيمااد مااا-3
2005  .  

اماااتخدا  وماااي تت التوجيه المكانت والمجمااامات ع ى مااارعة  ايمد ميمد ع ى:" ت رير-4
تع   أماااااماااايات ريا ااااة الجودو ل معاقين بصااااريا وممااااتوى التيصاااايل  
ة الاا كااائى، رماااااااااااالااة ماااجماااااااااتير، ك يااة التربيااة الريااا ااااااااايااة، جااامعاا 

  .2002الإمكندرية,
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,   الريااض–دار الزهراء  –إيهااب يااماد الببلاوى: مهاارات التوجاه و اليركاة ل مكفولين  -5

  .2011المم كة العربية المعودية, 
أرر اماااتراتيجيتة تع يميتة قائمة ع ى نظريتة   تغريد مصاااطفى , عبد الريمن الهاشااامت :-6

الأول الأماااماات   ط بة الصاافلدى  الصااوتتمنتمااوري لت ممااتوى الوعت 
لت الأردن لت  ااوء الممااتوى التع يمت للا , بيث ع مت منشااور, مج ة 

  .  2017, 31الع و  الإنمانية( المج د جامعة النجاس ل بيوث, )
مااااااعيد ميمد المااااااعيد : برامج التربية الخاصااااااة و مناهجها بين الفكر و التطبيق و  -7

  .2006التطوير, الااهر  , عال  الكتب,
ت رير برنامج تع يمت ب ماااا وب مونتيمااااوري ع ى ممااااتوى التفاعل   ا ع ى :رشااااا ناج-8

, بيااث ع مت  اطفااال التويااد الاجتماااعت وبعض المهااارات اليركيااة لاادى
منشاااااااااور, المج ة الع مية ل تربية البدنية وع و  الريا اااااااااة, ك ية التربية  

  .2019الريا ية, جامع ي وان, 
 2005ممر اليمير : كف البصر و صعوبات الرؤية , الفرات ل نشر ,   -9

 –عبد المط ب الاريطى: مااااايكولوجية الأطفال  وى الإيتياجات الخاصاااااة و تربيته  -10
  .2005الااهر  ,–دار الفكر العربت 

إبراهي  ميمد , منال عبد الفتاس : الأطفال   وو الإعاقات البصاااارية المنهج   عواطف-11
 2006,  1اة , دار الفكر العربت , طو الطري

نجلاء لتيت خ يفة: " برنامج تربية يركية ماترس لتنمية المهارات اليركية الأمااماية -12
رياً ما قبل المدرمااة، رمااالة ماجمااتير، ك ية التربية  للأطفال المعاقين بصاا 

  .2002الريا ية ل بنات، جامعة الإمكندرية,
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